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Tabela de Especificidades por setor de atividade

Area de Atividade

Medidas Especificas

Atividade fisica,
espagcos de pratica de
exercicio fisico,
massagens e clubes
de saude

Observar sempre que aplicavel as orienta¢des descritas nos pontos anteriores.
Usar mascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados para pessoas com idade
igual ou superior a 10 anos. Excetua-se o uso de mascara durante a pratica de atividade
fisica.
Promover uma ventilacdo adequada.
Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.
Acautelar que as entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos préprios
e separados, evitando o contacto entre pessoas.
Recomendar que entre sessdes decorrentes no mesmo espago, deve ser garantida a
renovacdo do ar interior. Em situacdes de arejamento natural, deve efetuar-se a
abertura de portas e janelas durante, pelo menos, 10 minutos.
Manter as salas de massagem individualizadas, devendo ser devidamente higienizadas
e arejadas entre utilizacBes. Nestes espacos devem ser utilizadas mascaras pelos
clientes e funcionarios. Nos procedimentos mais préximos da face ou das vias
respiratérias, em complemento a madascara, pode ser usada viseira ou Oculos de
protecdo e touca.
Garantir que nas saunas, banhos turcos, hidromassagens/jacuzzis e equipamentos onde
possam ocorrer a produ¢do de aerossois (estes dois uUltimos tipos de equipamentos
devem, se possivel, estar instalados num espago préprio, ndo podendo funcionar em
simultaneo com outros equipamentos) devem estar sujeitos as seguintes regras
especificas de utilizagao, que permitam minimizar o risco de transmissao por SARS-CoV-
2:
Higienizacdo das maos na entrada do espa¢o que da acesso ao equipamento;
O uso destes equipamentos deve ser individual, podendo ser utilizados por
mais do que uma pessoa caso sejam coabitantes;
o O uso de equipamentos de hidromassagem/jacuzzi que estejam localizados no
mesmo espago que outros equipamentos, devem ser evitados.

Bares e Discotecas

Observar sempre que aplicavel as orienta¢des descritas nos pontos anteriores.
Garantir ventilacdo adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Garantir o uso obrigatério de mascaras pelos trabalhadores, adequado a fungdo e ao
numero trabalhadores a trabalhar em simultédneo, no contacto com os clientes.

Creches, Creches
Familiares e amas

Observar sempre que aplicavel as orientagdes descritas nos pontos anteriores.

Usar mascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados para pessoas com idade
igual ou superior a 10 anos bem como ventilagdo adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Informar os encarregados de educagao relativamente as normas de conduta do espago
e medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Estabelecimentos
de educa¢do e/ou
ensino

Observar sempre que aplicavel as orienta¢8es descritas nos pontos anteriores.

Uso de mascaras faciais, obrigatério em espacos fechados para qualquer pessoa com
idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade. Excetua-se o uso de madscara durante a pratica de
exercicio fisico. Acautelar o arejamento adequado dos espacos.
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Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Informar os encarregados de educacdo relativamente as normas de conduta do espag¢o
e medidas de prevencéo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Isolar pessoas com sintomatologia sugestiva e informar o encarregado de educagéo, no
caso de serem menores de idade.

Espacos de .
atendimento ao .
publico

Observar sempre que aplicavel as orienta¢8es descritas nos pontos anteriores.

Usar mascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados para pessoas com idade
igual ou superior a 10 anos bem como ventilagdo adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Acautelar que as entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos préprios
e separados, evitando o contacto entre pessoas.

Estabelecimentos de .
Restauracdo e .
similares

Observar sempre que aplicavel as orienta¢des descritas nos pontos anteriores.

Usar mascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados para pessoas com idade
igual ou superior a 10 anos bem como ventilagao adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Privilegiar a utilizacdo de espacos destinados aos clientes em areas exteriores, como as
esplanadas abertas (sempre que possivel).

Garantir o uso obrigatdrio de mascaras pelos trabalhadores, adequado a funcdo e ao
ndmero trabalhadores a trabalhar em simultaneo, no contacto com os clientes e nas
areas de confe¢do de alimentos, designadamente, junto a fontes de calor, exceto
quando tal seja impraticavel respeitando as condicBes de higiene e de seguranca
durante a sua colocacdo, utilizagdo, remogao e substituicao.

Espacos e o
Equipamentos onde .
se praticam

atividades culturais

Recintos Desportivos
em Ambiente fechado .
e ambiente aberto

Eventos de grande
dimensao o
(desportivos,

culturais, corporativos
e outros) °

Observar sempre que aplicavel as orienta¢Bes descritas nos pontos anteriores.

Usar mascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados para pessoas com idade
igual ou superior a 10 anos. Excetua-se o0 uso de mascara durante a pratica de atividade
fisica.

Manter uma ventilacdo adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Sinalizar que o consumo de alimentos e bebidas em espacos fechados e durante os
espetaculos é desaconselhado.

Acautelar que as areas de espera e de atendimento devem ser organizadas de forma a
evitar a formacdo de filas, garantindo o distanciamento fisico entre pessoas que ndo
sejam coabitantes, através da sinalizacdo de circuitos e distanciamento.

Informar os utilizadores relativamente as normas de conduta do espaco e medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da doengca de COVID-19, com informacdo
facilmente acessivel em cartazes colocados de forma visivel.

Garantir o uso obrigatério de mascaras pelos trabalhadores, adequado a fung¢do e ao
numero trabalhadores a trabalhar em simultaneo, no contacto com os clientes e nas
areas de confe¢do de alimentos, designadamente, junto a fontes de calor, exceto
quando tal seja impraticavel respeitando as condi¢bes de higiene e de seguranca
durante a sua colocacdo, utilizacdo, remocgao e substituicao.

Recomendar que durante os intervalos dos espetaculos, a circulagdo do publico seja
reduzida.

Recomenda-se que as entradas e saidas nos espagos tenham circuitos proprios,
reduzindo o contacto e o cruzamento entre pessoas.
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Observar sempre que aplicavel as orientagdes descritas nos pontos anteriores.

Usar mascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados para pessoas com idade
igual ou superior a 10 anos bem como ventilacao adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Informar os trabalhadores e utilizadores, relativamente as normas de conduta do
espac¢o e medidas de prevencgdo e controlo da transmissao da COVID-19.

Afixar nas entradas, de forma visivel, as medidas de prevencdo e controlo de infe¢do a
cumprir pelos clientes.

Garantir o uso obrigatério de mascaras pelos trabalhadores, adequado a fungdo e ao
numero trabalhadores a trabalhar em simultaneo, no contacto com os clientes e nas
areas de confe¢do de alimentos, designadamente, junto a fontes de calor, exceto
quando tal seja impraticavel respeitando as condi¢Ges de higiene e de seguranga
durante a sua colocacdo, utilizagdo, remocgdo e substitui¢do.

Observar sempre que aplicavel as orienta¢des descritas nos pontos anteriores.

Usar mascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados para pessoas com idade
igual ou superior a 10 anos bem como ventilagao adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Certificar que os recipientes com agua para purificagdo com utilizagdo coletiva (ex: pias
de dgua benta, junto a entrada das igrejas), deverdo manter-se vazias.

Substituir momentos que envolvem contacto fisico (por exemplo: aperto de mao, beijo
ou abracgo) por outro tipo de saudag¢do que garanta a distancia entre pessoas e evite o
toque.

Permitir que os celebrantes e ministros da palavra poderao retirar a mascara para a
proclamacdo, mantendo a distancia com os presentes.

Acautelar que as entradas e saidas nestes espacos, sempre que exequivel, devem ter
circuitos préprios, separados e controlados, evitando a aglomera¢do de pessoas e a
formacao de filas, através da sinalizagdo bem como dos pontos de estrangulamento de
passagem.

Hotéis .
[ ]
[
[
[ ]
L ]
Locais de Culto e .
Religiosos .
[
[ ]
L ]
[
[ ]
Transportes publicos .
coletivos e individuais .
[ ]
[
[ ]

Observar sempre que aplicavel as orienta¢des descritas nos pontos anteriores.

Usar mascaras faciais obrigatoriamente para pessoas com idade igual ou superior a 10
anos como também nas paragens, bem como ventilacdo adequada.

Promover a existéncia na empresa/instituicdo de um Plano de Contingéncia para o
SARS-CoV-2 atualizado.

Respeitar os circuitos de entrada e saida que dao acesso ao meio de transporte, assim
como a sinalética e a utilizagdo adequada e permanente de mascara no interior dos
meios de transporte.

Sinalizar que o consumo de alimentos e bebidas no interior do meio de transporte
publico é desaconselhado.
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